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 La Orden de Malta desarrolla en Cantabria un programa de inclusión social centrado en la atención directa a personas en situación de 
vulnerabilidad. Las actividades incluyen la recogida de alimentos del Banco de Alimentos, desayunos solidarios, la entrega de productos básicos a 

través de una parroquia de la zona y un programa de acompañamiento a personas mayores. Todas estas acciones se realizan desde un enfoque 

humano y respetuoso, reafirmando la dignidad de cada persona atendida.

Desayunos Solidarios 
En Santander, la Delegación de la Orden de Malta ha 

iniciado una nueva actividad de atención directa: la entrega de 

desayunos solidarios los domingos a personas en situación de 

vulnerabilidad. Esta acción busca cubrir un vacío existente en la 

oferta asistencial durante los fines de semana, proporcionando 

alimento y compañía en un formato de autoservicio, que 

facilita la participación de voluntarios. Con esta iniciativa, 

se refuerza el compromiso de la Orden de Malta con las 

personas más necesitadas, desde un enfoque humano y accesible.

 Entrega de alimentos – Parroquia de 
Consolación (Santander)

Como parte de su compromiso con las familias en situación de 
vulnerabilidad, la Orden de Malta colabora de forma continuada 
con la Parroquia de Consolación en Santander. A través de esta 
acción, se entrega regularmente tanto alimentos donados por 

una empresa colaboradora como aportaciones económicas 

destinadas a cubrir las necesidades básicas de más de un 

centenar de familias atendidas por la parroquia. Esta iniciativa 

refuerza la acción solidaria local y permite canalizar el apoyo a 

quienes atraviesan situaciones especialmente difíciles.

Gran Recogida del Banco de Alimentos
La Delegación de la Orden de Malta en Cantabria participa 
activamente en la Gran Recogida organizada por el Banco de 
Alimentos, colaborando en supermercados de Santander. A 
través de esta iniciativa solidaria, se recogen productos de 
primera necesidad que posteriormente se destinan a familias y 
personas en situación de vulnerabilidad. Esta labor es posible 
gracias al compromiso de los voluntarios, que contribuyen a 
fomentar una red de apoyo basada en la solidaridad y la 
generosidad ciudadana.
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Mayores y Acompañamiento

Programa Conectados

El programa “Conectados” tiene como objetivo reducir la soledad de las 

personas mayores que viven en residencias, fomentando su bienestar emocional 

a través del acompañamiento virtual. Voluntarios de la Orden de Malta en 

Cantabria se conectan periódicamente por videollamada con personas mayores, 

generando espacios de escucha, conversación y afecto desde la cercanía digital. 

Esta iniciativa refuerza el compromiso con una atención personalizada y 

humana, adaptada a las nuevas formas de relación y cuidado.

La Orden de Malta impulsa iniciativas de acompañamiento a personas mayores, con el objetivo de mitigar la soledad y fortalecer su bienestar 
emocional. Estas acciones, desarrolladas con la implicación de voluntarios, contribuyen a crear vínculos humanos y a mantener una atención 

cercana en una etapa de especial vulnerabilidad.

Acompañamiento a personas mayores: Proyecto Cabárceno
Dentro del programa de acompañamiento a personas mayores, la Delegación de la Orden de Malta en Cantabria organiza salidas al Parque de 

la Naturaleza de Cabárceno, dirigidas a personas mayores que viven en una residencia y se encuentran en situación de soledad no deseada.

La jornada comienza con el traslado en autobús desde la residencia hasta el parque, donde los participantes disfrutan de una visita guiada 

adaptada a sus necesidades. Tras el recorrido inicial, comparten un almuerzo en el restaurante del complejo, para luego continuar la visita 

por el entorno natural. Al finalizar la actividad, se les acompaña de regreso a su centro.

Esta iniciativa, que se repetirá varias veces al año con diferentes residencias, busca ofrecer momentos de conexión, disfrute y bienestar en 

un entorno único, reforzando el vínculo social y el cuidado afectivo hacia nuestros mayores.




