
 

 

CURSO DE PRIMEROS AUXILIOS 2024 

PROGRAMA 

Módulo 1: Atención al paciente en situación de riesgo vital. 

Los sistemas municipales de emergencias. 

Guías de actuación ante una emergencia: 

§ Reconocer los signos de alarma que indican si un paciente está consciente o inconsciente

§ Realizar una valoración inicial haciendo hincapié en los tres puntos fundamentales:

apertura de vía aérea, ventilación y circulación (A, B y C)

§ Realizar las maniobras fundamentales para resolver los problemas detectados en la

valoración inicial:

§ Desobstrucción de la vía aérea

§ Posición de Trendelemburg

§ Posición lateral de seguridad

§ Control de hemorragias

§ Reanimación cardiopulmonar básica.

Módulo 2: La desfibrilación. 

Principios generales de la desfibrilación 

Dispositivos para la desfibrilación 

Desfibrilación externa semiautomática (DESA): estructura y funcionamiento 

Manejo del DEA. 



 

 

Módulo 3: Atención al paciente con trauma menor. 

Contusiones 

Heridas 

Control de hemorragias 

Traumatismos músculo esqueléticos. 

 

Módulo 4: Atención al paciente con patología cardiovascular no traumática. 

Lipotimias  

Síncope 

Convulsiones 

Alteraciones de la glucosa 

Dolor torácico 

Accidente cerebrovascular. 

 

Módulo 5: Atención al paciente con alteraciones de la conducta. 

Crisis de ansiedad 

Control del estrés emocional. 

 

Módulo 6: Movilización de pacientes con discapacidad física y prevención del 

cuidador. 

Técnicas de movilización y transferencias. 

 

 


